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Inhalt des Seminars

Das Update Psychokardiologie 2026 bietet Arzt:in-
nen und Psycholog:innen sowie in der Kardiologie /
Herzchirurgie / Psychokardiologie tatigen Thera-
peut:innen einen aktuellen Uberblick tiber relevante
Themen aus der klinischen Praxis und Forschung.
Die Veranstaltung findet als Prasenzveranstaltung
in Berlin statt. Es besteht die Mdglichkeit, direkt
mit den Referent:innen zu diskutieren und eigene
Fragen aus der Praxis/Klinik einzubringen.

Das Seminar wird in Kooperation mit der AG Psy-
chokardiologie des DKPM (Deutsches Kollegium fir
Psychosomatische Medizin) durchgefihrt.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Arzt:innen, Psycho-
log:innen und Therapeut:innen, die in der Kardiolo-
gie, Herzchirurgie bzw. Psychokardiologie oder im
Liaison-/ Konsiliardienst psychosomatischer und
psychiatrischer Kliniken, in Praxen oder Reha-
Einrichtungen tatig sind.

CME-Punkte

Fortbildungspunkte sind bei der Landesarztekam-
mer Berlin beantragt.

Teilnehmergebiihren
DGPM-/DKPM-Mitglied 150,00 €
Nicht-Mitglied 180,00 €
Anmelden

koénnen Sie sich am besten online:
Bitte den QR-Code scannen.

Oder Sie senden uns das Anmelde-
formular per Mail oder Fax zu.
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Programm

13:30 Uhr  Prof. Dr. Matthias Michal (Mainz)
(Non-) Adhérenz aus psychodynamischer
Sicht. Impulse fiir die psychosomatische
Grundversorgung und Psychotherapie

14:15 Uhr Prof. Dr. Katharina Schmitt (Berlin)
Erwachsene mit angeborenem Herzfehler
im Fokus: Auswirkungen medizinischer
Fortschritte auf psychosoziale Belastungen
und Lebensqualitat

15:00 Uhr  Dr. Katharina Tigges-Limmer
(Bad Oeynhausen)
Psychosoziale Aspekte und Screening bei
LVAD- und HTx-Patient:innen

15:45 Uhr  Coffee Break und Networking

16:15 Uhr  Dr. Christoph Paul Klapproth (Berlin)
Patient Reported Outcome Measures
(PROMSs) in der Herzmedizin

17.00 Uhr  PD Dr. Cora S. Weber (Berlin/Hennigsdorf)
Gender-Aspekte in der Psychokardiologie

17.45 Uhr PD Dr. Monika Sadlonova (G6ttingen)
Psychosomatische Aspekte in der intensiv-
medizinischen Behandlung kardialer
Patient:innen

18.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. med. Monika Sadlonova
Geschaftsfihrende Oberarztin

Klinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie,
Universitatsmedizin Gottingen

PD Dr. med. Cora Weber
Chefarztin Abt. Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Klinik
Hennigsdorf, Oberhavel Kliniken,
Gastwissenschaftlerin der Charité
Universitatsmedizin Berlin

Referent:innen

Dr. med. Christoph Paul Klapproth

Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Psychosomatik,
Charité Universitatsmedizin Berlin; Center for Patient-
Centered Outcomes Research (CPCOR), Charité
Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. med. Matthias Michal

Stellvertretender Direktor der Klinik und Poliklinik fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Universitatsmedizin Mainz

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Sadlonova

(siehe Wissenschaftliche Leitung)

Prof. Dr. med. Katharina Schmitt

Kinderkardiologin, Professur fir Entwicklungspadiatrie,
Arztliche Leitung des Arbeitsbereiches Psychokardio-
logie, Deutsches Herzzentrum der Charité

Dr. Katharina Tigges-Limmer

Leitung der Medizinischen Psychologie,

Klinik fir Thorax- und Kardiovaskularchirurgie,
Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen

Priv.-Doz. Dr. med. Cora Weber
(siehe Wissenschaftliche Leitung)



