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Sehr verehrte Damen und Herren,

es freut mich sehr, Ihnen mitteilen zu 
können, dass zwischen dem 2. und dem 
4. Oktober 2026 im Congress Innsbruck 
der 5. Kongress „Psychoneuroimmuno-
logie im Lauf des Lebens“ stattfinden 
wird. Das Motto diesmal: „Mensch 
beweg Dich!“.

Die Psychoneuroimmunologie, kurz PNI, 
ist eine faszinierende und aufstrebende 
Wissenschaftsdisziplin, die sich anschickt, 
gängige Ansichten von Gesundheit und 
Krankheit im wahrsten Sinne des Wortes 
auf den Kopf zu stellen. Ein Bereich, der 
in diesem Zusammenhang besondere 
Aufmerksamkeit verdient, ist die 
Sportmedizin.

Im Rahmen unseres 5. PNI-Kongresses 
werden eine Reihe von renommierten 
Referentinnen und Referenten der 
Sportmedizin, Sportpsychologie und 
Sportmedien versuchen, Antworten auf 
folgende Fragen zu geben: Wie wirkt
sich stressbedingte Entzündung auf die 
Performance im Breiten- und 
Leistungssport aus? Wie kann man das 
Immunaltern durch Bewegung 
beeinflussen? Wie lässt sich durch 
„Prähabilitation“ der Heilungserfolg bei 
Sportverletzungen verbessern? Was 
macht ein Sportpsychologe im 
Leistungssport?

Das diesjährige Kongressmotto „Mensch 
beweg dich“ ist aber auch gesellschafts-
kritisch zu verstehen. Wie konnte der 
Sportler zum Instrument der Leistungs-
gesellschaft und damit zur Ware werden? 

Wie wird dieser Status medial gefördert 
und aufrechterhalten? Was braucht es in 
Zukunft, um wieder mehr 
Ganzheitlichkeit und Menschlichkeit in 
den (Leistungs)sport zu bringen. Kurz 
gesagt: Es wird auf dem 5. Kongress 
„Psychoneuroimmunologie im Lauf des 
Lebens“ erneut um die entscheidende 
Frage gehen, nämlich wie der Materialis-
mus in Medizin und Gesellschaft 
überwunden werden kann.

Immer mehr Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer aus verschiedenen Bereichen 
des Gesundheitswesens (u.a. Medizin, 
Psychologie, Psychotherapie, Heilpraktik) 
nahmen 2016, 2018, 2022 und 2024 an 
den ersten vier Kongressen 
„Psychoneuroimmunologie im Lauf des 
Lebens“ in Innsbruck teil. Das steigende 
rege Interesse freut uns sehr und macht 
klar, dass der „Aufbruch in eine neue 
Medizin“ von vielen gewünscht wird und 
begleitet werden will. Mittlerweile hat 
unser Kongress ein Alleinstellungs-
merkmal in der deutschsprachigen 
Kongresslandschaft errungen, welches 
nicht zuletzt durch Ihr Interesse an 
unserem Thema begründet ist.

Ich lade Sie wie immer herzlich ein, nach 
Innsbruck ins Herz der Alpen zu kommen 
und dort auf dem 5. Kongress 
„Psychoneuroimmunologie im Lauf des 
Lebens“ aufregende Tage ganzheitlicher 
Wissenschaft zu erleben.

Ihr Christian Schubert
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